
Frühjahr | 2021   März /April / Mai | 5,20 €

Das Leben genießen und  
intensive Erfahrungen machen  

Achtsam  
mit allen Sinnen

Urban Gardening
Die Stadt grüner machen

Steh zu deinen Gefühlen
Auch Wut gehört zum Leben

Pilgern in Österreich
Jakobsweg im Weinviertel

Fastenzeit
Körper und Seele reinigen

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT


