
In der Fastenzeit das innere Gleichgewicht  
wiederfinden und neue Kraft schöpfen

Heilsam für 
Körper und Seele 

Paradies an der Donau
Klostergarten im Stift Melk

Mach mit!
Ideen für ein gutes Leben

Pilgern vor der Haustür
Oberschwäbischer Jakobsweg

Leckere Rezepte 
Fastenfreuden und Osterspeisen

Frühjahr | 2022   März / April / Mai | 5,80 €
Deutschland € 5,80  |  Österreich € 6,60  |  Schweiz CHF 8,90  |  Benelux € 6,90  |  Italien € 7,90
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